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BUNE PRACTICI ECOLOGICE

REDUCERE,
REFOLOSIRE,
RECICLARE

0 Cu deseurile generate intr-un
an de un judet din Roméania
s-ar putea umple 50 de
terenuri de fotbal, pana la

indltimea de 12 m.

o Compozitia deseurilor:

= 50% materie organica

= 30% hartie/carton si plastic. Cu fiecare tona de
hartie reciclatd se evita consumul a:

- 14 arbori.

- 50.000 litri de apa

- echivalentul energetic a 300 Kg de petrol

o Cand un aparat electrocasnic este scos din uz,
va trebui dus la un punct de colectare

Reduceti consumul
de APA

o Instalati regulatoare de

presiune, ecrane deflectoare,

temporizatoare...

o Umpleti mai intdi chiuveta cand spalati farfuriile,
NU spdlati vasele unul cate unul ldsand apa sd
curga.

o Spalati legumele si fructele intr-o chiuvetd si nu
sub un robinet deschis in permanenta.

o Utilizati masina de spdlat vase doar cand aceasta
este plina.

o Asigurati buna functionare a instalatiilor pentru a
evita pierderile de apa.

o Asigurati-va cd ati inchis robinetul:

= O picdtura pe secunda inseamna 30 de litri/zi

" Dacd lasati robinetul deschis timp de un minut
irositi 15 litri de apd, iar daca este apa caldd pierdeti
6 euro pe ora.

o Nu aruncati deseuri sau uleiuri in reteaua de
canalizare pentru ca distrug si infunda tevile si, cel
mai important, contamineaza apa.

ENERGIA

-
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o Puteti economisi intre

5% si 8% din factura pentru combustibil dacd
reduceti temperatura din casd cu 1 grad.

o Opriti iluminatul si inchideti aparatele electrice
cand nu le utilizati.

o Aparatele electrice nu trebuie ldsate in stand-by
pentru ca ele consuma in continuare, iar daca
toata Europa ar face acest lucru ar nsemna
consumul energetic al echivalentului a 25 de ani
de vizionare TV in cazul intregii Spanii.

o Un televizor sau computer
in stand-by, pe langa faptul
ca inregistreazd consum
energetic,c, mai emite si
dioxid de carbon.

BUCATARIA

o Puneti capacul peste oald
atunci cand gatiti, economisind
astfel caldura si energie. ¥
o Oala pentru gatit rapid economiseste timp,
energie si bani.

o Cat timp utilizati cuptorul tineti usa acestuia
inchisd (la fiecare deschidere, temperatura din
interiorul acestuia scade cu 25 — 50 de grade).

o Utilizati vase potrivite cu mdrimea ochiurilor
aragazului si asigurati-vd cd flacdra nu este mai
mare decat baza vasului.

o Diminuati intensitatea fldcdrii cand mancarea a
inceput sa fiarba.

o Curdtati des cuptoarele si masinile de gatit
pentru ca grasimile depuse impiedica transferul
termic.

o Folositi plita cu gaz, cdci gazul e mai curat si
mai eficient decét electricitatea pentru gatit.

o Dacé folositi o plitd electrica, inchideti-o cu 10
minute inainte de a termina de gatit pentru a
folosi caldura ei reziduald.

“




FRIGIDERUL

o Ldsati alimentele sd se raceasca
fnainte de a le pune in frigider.

o Nu deschideti usa de mai multe
ori decdt este necesar.

oNu il instalati in apropierea unei surse de
caldurd cdci va consuma mult curent electric
pentru a pastra temperatura scazuta.

o Evitati formarea unui strat de gheatd in
congelator.

o Nu supraincarcati frigiderul.

o Mentineti o temperatura corectd, 5 grade mai
mult inseamnd un consum redus cu 25%.

o Acoperiti alimentele si ele se vor mentine mai
mult iar umiditatea din frigider va fi mai scazuta.

o Atentie:

= Stergeti praful de pe schimbatorul de cdldura
de doua ori pe an.

= Asigurati-vd cd usa frigiderul se inchide etans,
plasand o coald de hartie intre usa si cadrul
acesteia. Dacd dupd ce inchideti usa coala de
hartie poate fi extrasda cu usurintd, izolatia usii
trebuie schimbata.

» Asigurati-vd cd frigiderul
suprafatd plana.

= Scoateti frigiderul din prizéa daca plecati de
acasa pentru mai mult de 15 zile.

o Achizitionati frigidere cu tehnologii nepoluante,
care nu folosesc gaze poluante.

o Un frigider bine intretinut poate economisi
curent electric pana la 25%.

este pus pe o

MASINA DE SPALAT
VASE

o Spalati vesela in masina de
spdlat vase. Dacd spalati vasele
manual cu apa fierbinte, poate
fi cu 60% mai costisitor.

o Programati masina la temperaturi mai scazute.
o Utilizati masina cand se umple complet.

o Cand achizitionati una noud alegeti un model
care economiseste energie, spalad si la incarcare
pe jumatate, spala rapid....

o Achizitionati masini care sd permitd conectarea
directa la apa calda si nu necesitd incdlzirea apei
cu ajutorul unei rezistente electrice.

o Cldtiti vesela cu apa rece fnainte de a o
introduce in masina de spalat.

o Lasati vesela sa se usuce dupd spalare tinand
usa aparatului deschisa pentru o perioada de
timp.

LUMINA ELECTRICA

o Folositi cat de mult posibil

lumina naturala si luati in =
considerare acest aspect in

etapa de proiectare a locuintei dumneavoastrd.

o Culoarea albd contribuie la economisirea
energiei folosita la iluminat.

o Folositi becuri cu un consum redus; cele
fluorescente necesitd 25% mai putind energie
decat cele clasice si au o durata de utilizare de 10
ori mai lunga.

o Curdtarea becurilor si a lampilor poate conduce
la 0 economie de curent electric de pana la 10%.
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