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Un sistem eficient de reducere si reciclare a
deseurilor menajere organice.

in Regiunea nord-est din Romania, aproximativ jumatate din
cantitatea de deseuri menajere generata de gospodarii este formata din
resturi alimentare, vegetale si resturi de gradina. Aceasta este de fapt
fractia organica din deseuri. Resturile alimentare si de la toaletarea
copacilor (vegetatiei, Tn general) constituie pana la 60% din deseurile
menajere din zonele suburbane din orase si in localitatile rurale. Tn
gospodarii, mai mult de 50% din deseuri sunt deseuri organice.

Aceasta fractie a deseurilor menajere este cea mai mare si foarte
des ea ajunge in depozitele de deseuri, gropi de gunoi sau este ars3,
cauzand o poluare importantd. Ca alternativa la acestea, putem
transforma aceasta materie organica in compost, un bun ingrasamant
pentru sol si culturile vegetale.

Prin participarea la acest program de compostare in gospodarie veti
fnvata cum sa incheiati un proces de compostare a deseurilor organice
generate Tn gospodaria proprie si de asemenea, foarte important, veti:

- gasi o solutie la problema deseurilor, in special la cea a

materiei organice.

- reduce cantitatea de deseuri la sursa si implicit veti reduce

nevoia de colectare, transport si tratare a deseurilor, diminuand

astfel costurile gestiunii sale.

- refnvia o practica traditionala si durabild, ca aceea de a

folosi materia organica.

- reduce emisiile de CO, si, astfel, contribui la lupta impotriva

schimbarilor climaterice.



Compostul, ca rezultat final al procesului de compostare, este un
material stabil si igienic, similar cu humusul din padure, care poate fi folosit
ca si Ingragdmant natural, evitand astfel necesitatea utilizarii ingragdmintelor
chimice. El este addugat pe sol pentru a-i imbunatati proprietatile acestuia
din urma. Adaugarea de compost pe sol este considerata ca fiind un mod
natural de a-i creste fertilitatea si de a-i reface calitatea.

Compostarea poate avea loc in interiorul unei gramezi mari de deseuri
organice, dar in general este mai practic sa folositi o cutie de compost.

e |ocatie potrivita in gradina sau livada.

e cutie de compost.

e furc3, sapaliga sau orice alta unealta pentru amestecare.

e apa.

e resturi de bucatarie (resturi de fructe, legume, resturi de la prepararea
cafelei sau ceaiului, praf de la curatarea locuintei etc).

e deseuri vegetale din gradina (resturi toaletare, ramuri, frunze uscate,
iarba, resturi de flori etc).

Cutia de compost este un vas in care este pusa materia organica pentru a
se transforma in compost. Cutiile de compost permit aerului sa treaca prin
gramada si controlul temperaturii si umiditatii, evitand dispersarea deseurilor
si patrunderea rozatoarelor si insectelor. Un alt avantaj al cutiei este acela ca
permite amestecarea deseurilor cu usurinta in interiorul sau cu ajutorul unor
unelte precum aeratorul de compost sau o sapaliga ingusta.

Locatia ideala ar fi un foc umbrit, usor accesibil si cu un drenaj bun,
pentru ca materialul din cutie trebuie sa ramana cald, umed si oxigenat. Este
preferabil sa plasati cutia de compost direct pe sol si nu pe ciment, pentru a
facilita accesul organismelor responsabile cu descompunerea materiei
organice (bacterii, ciuperci, rame etc). De asemenea, este recomandabil sa
puneti mai intai pe sol cateva ramuri si resturi de la toaletarea gradinii sau
livezii.



Imaginea 1. Asezati cutia de compost de preferintd direct pe sol, peste un strat de ramuri si
frunze pentru drenaj.

O altd locatie adecvata este un colt al gradinii sau livezii, care sa protejeze
cutia de compost de curentii puternici de aer. Poate fi de asemenea sub un
copac cu frunze cazatoare, fiind astfel ferita de soare vara si primind caldura

soarelui iarna.

Imaginea 2. Instaland cutia de compost sub un copac cu frunze cdzatoare, aceasta este ferita de
soare vara si primeste caldura soarelui iarna.
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Pe langa alegerea unei locatii pentru cutia de compost in gradina, este
recomandabil sd mai stabiliti un colt sau un loc in care sd incepeti sd strangeti
materiale din gradina sau din livada, precum iarba, frunze si resturi de la
toaletarea vegetatiei. Aceasta va va permite, pe de o parte, sa le adaugati in
cutia de compost imediat dupa ce le obtineti si, pe de alta parte, sa le aveti la
indemana pentru a le amesteca in mai multe etape cu resturile elimentare.

Mai intai adunati gramada resturi, precum resturi vegetale de la toaletarea
gradinii, crengi rupte sau alte resturi vegetale, pana cand otineti o grosime a
stratului de resturi de 10-15 cm. Acesta este de fapt un strat de baza pentru
restul deseurilor din procesului de compostare.

Imaginea 3. Tocati resturile cat de mult posibil pentru a accelera procesul. Puteti folosi si
acceleratori naturali ai compostarii precum urzicile.

Pentru a activa procesul de compostare, astfel incat sa inceapa cat mai
repede, puteti adduga compost finit, pamant, gunoi de grajd sau cate putin din
fiecare.

Odata ce ,patul” format de resturi din gradind este terminat, puteti sa
incepeti sa addugati deseuri organice de bucatdrie amestecate cu deseuri din
gradina.

Imaginea 4. Puneti un strat de crengi tocate, frunze uscate sau iarba cositd in amestec cu resturile
alimentare. Aerul va circula cu o mai mare usurinta prin interiorul cutiei de compost.
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Cel mai bine este sa adaugati o gdleata si jumatate sau chiar douad galeti
de resturi de gradina la fiecare galeatd de deseuri de bucatarie pe care o
goliti in cutia de compost. Aveti in vedere faptul ca disponibilitatea lor va
depinde de anotimp: vara vor predomina deseurile de fructe si legume,
bogate in azot, iar toamna vor predomina frunzele uscate, crengile si iarba
cosita.

in  timpul procesului de compostare, datoritd activitatilor
microorganismelor din amestec, temperatura deseurilor amestecate in cutie
poate creste. Acest lucru este un aspect pozitiv.

Imaginea 5. Tn interiorul cutiei de compost temperatura poate ajunge la 602C

Pentru a favoriza procesul si a mentine amestecul aerat, este convenabil
sa amestecati compostul din cand in cand (o data sau de doud ori pe
saptamanad). Este suficient sa amestecati doar jumatatea superioara a
amestecului de deseuri.

Imaginea 6. Este recomandabil sa amestecati deseurile pentru a favoriza circulatia aerului.



Este de asemenea necesar sa adaugati apa in amestec atunci cand
oservati ca acesta este uscat (umiditatea ar trebui sa fie similard cu aceea a
unui burete stors).

Imaginea 7. Este important sa controlati nivelul umiditatii in interior. Daca este necesar, adaugati
apa peste deseuri.

Odata ce ati umplut cutia de compost, puteti incepe sa colectati compost de
pe fundul cutiei. Dacd nu este momentul potrivit pentru folosirea acelui
compost, puteti sa-l lasati sa se maturizeze langa cutia de compost, sub forma
unei mici gramezi acoperita cu resturi de gradina.

Scopul cutiei de compost este dublu. Pe de o parte, acela de a evita ca cea
mai mare parte a deseurilor sa ajunga la depozitele de deseuri sau sa fie arse, iar
pe de alta parte, de a obtine ingrasamant natural de inalta calitate. Pentru
aceste motive este important ca deseurile pe care le punem in cutia de compost
sa fie deseuri organice selectate cu atentie, care sa nu contind elemente de
plastic, conserve, baterii sau orice alt produs care ar putea contamina
ingrasamantul pe care il vom produce. Tn ceea ce priveste hartia, putem pune in
cutia de compost doar hartia in care au fost impachetate alimente, hartie care
nu prezintd urme de cerneala.

n cutia de compost putem adduga resturi alimentare, frunze, iarba (dar nu
prea multd pentru ca este foarte bogata in azot), resturi de la prepararea cafelei,
coji de oua etc. Luati in considerare faptul cd odata cu diversificarea
materialelor care intra in compozitia amestecului (a se vedea tabelul de mai jos)
va creste si calitatea compostului finit.
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MATERIALE RECOMANDATE MATERIALE NERECOMANDATE

Deseuri de bucatarie: e Mancare gatita si paine
e Resturi de fructe si e Grasimi, sosuri si ulei
legume (coji de cartof etc) | e Resturi de carne si peste
e Pliculete de ceai e Excremente umane, de
e Zat de cafea caine sau de pisica
e Carton e Cherestea
e Prosoape si pungi de e Scutecele de unica
hartie folosinta
e Tuburi de carton e Praful de la aspirator
e Cartoanele pentru e Cenusa din soba
ambalat oua, coji de oua e Deseuri anorganice, de
e Flori vechi plastic, sticla...
Deseuri de gradina e Hartie imprimata cu
e Plante de inmultire cerneala (ziare etc.),
e Paiesifan colorata sau lucioasa.

e Resturi de plante
e Resturi de la tunderea

gardului viu

e Ramuri taiate

e Buruieni

e Litiera de gerbil, hamster
siiepure

o Frunze uscate

e Crengute

e Aschii de lemn

Compostarea este un proces biologic efectuat de catre microorganisme
care au nevoie de aer, apa si hrand pentru a supravietui. Astfel, trebuie sa
acordam o atentie speciald aerarii si aportului de apa in amestec.

- Aerare: se realizeaza printr-o buna distributie a materialelor. Cutia de
compost este proiectatd s3a asigure un aport optim de aer pentru
microorganismele care desfisoara procesul. in orice caz este necesar si
obtineti o buna structura a deseurilor din cutie, prin amestecarea deseurilor
de bucatarie cu cele de gradina in mod proportional. Pentru a afana
compostul este nevoie doar de un bat de lemn sau de o sapaligd mica cu
ajutorul cdreia se intoarce si se amesteca continutul din partea superioara a
cutiei.

- Umiditate: ca procesul de compostare sa aiba loc este absolut necesara
umiditatea, iar daca aceasta lipseste sau este in exces, procesul va fi oprit.
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Starea ideald este aceea in care materialul este umed dar nu ud, adica, atunci
cand este strans in mana ar trebui ca umiditatea sa se faca simtita dar sa nu
curga apa atunci cand strangeti pumnul. Daca materialul din mana este
faramicios in urma strangerii in pumn, atunci inseamna ca are nevoie de apa.
Daca, din contrd, materialul are prea multa apa, puteti adauga material uscat
n cutie (rumegus, frunze uscate...) si sa goliti/ monitorizati scurgerea cutiei.

Compostul finit poate fi obtinut dupa aproximativ 5 luni. Nu este usor sa
stabiliti momentul in care compostul este gata, pentru ca va depinde de
materialele introduse in cutia de compost si grija dumneavoastra fata de
procesul de compostare.

Compostul finit are urmatoarele proprietati:

e Miroase si arata ca solul din padure.
e  Material finit omogen
e Culoare inchisa (neagra sau brun inchis).

Imaginea 8. Compostul finit se obtine cand amestecul are miros de sol umed de padure

Gradul de maturitate necesar in cazul compostului va depinde si de
destinatia pe care dorim sa o dam acestui produs: in ol, presarat pe iarba, in
gradind, in livada, element de imbunatatire pentru sol etc. Tn gradini,
compostul poate fi folosit proaspat si nu foarte maturizat, pentru ca nu exista
contraindicatii si puterea sa de ingrasamant este chiar mai ridicata.
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Posibilele dificultdti care pot aparea Tn timpul procesului pot fi rezolvate
conform indicatiilor din tabelul urmator:

EFECT

CAUZA

SOLUTIE

Temperatura nu creste

Putin material

Adaugati material si acoperiti.
Adaugati materiale bogate in azot,

cum ar fiiarba, fructe sau legume

Temperatura este prea

mare

Prea mult material

Micsorati cantitatea Tn amestec si

aerati materialul prin intoarcere

Materialul este rece si

umed

Prea multa apa

Intoarceti amestecul si adaugati
rumegus si ramuri mici uscate sau

frunze uscate

Materialul este rece si
uscat

Lipsd de apa

Turnati apa pana se umezeste

Mirosuri urate

Lipsa aerului

Exces de apa

ntoarceti si amestecati compostul

Amestecati, adaugati crengi mici, paie,
etc.

Miros de amoniac

Prea multe materiale
bogate in azot, precum
fructele sau legumele

Amestecati cu materiale uscate,
bogate in carbon, precum rumegusul,

betisoare de lemn uscate ...

Multe muste

Exces de apa

Acoperiti compostul cu hartie si
introduceti in interiorul amestecului
resturile alimentare de la suprafata,

adaugati deseuri de gradina sau paie

Multi virmi albi

Ei sunt larve de muste

Reduceti cantitatea de apa din
amestec

Prezenta rozatoarelor

Sunt atrase de unele

deseuri

Amestecati bine materialul si
acoperiti-l cu un strat de compost.

Tnconjurati cutia cu o plasa metalica.

Panza alba la suprafata

materialului

Acestea sunt ciuperci

Este un simptom bun!

Au aparut insecte

Conditii de mediu

Nu este un motiv de ingrijorare
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UTILIZARILE COMPOSTULUI

Cand compostul este matur, are aspect de sol negru si un miros
asemdnator cu stratul superficial de sol dintr-o padure. Poate fi folosit direct
sau sortat anterior folosirii pentru indepartarea bucatilor mai mari din
materia prima, bucati care pot persista (cum ar fi bucatile de crengi).

. Wil [ "'lq*'l" i
Imaginea 9. Dupa terminarea procesului de compostare, produsul final este extras prin partea
inferioara a cutiei de compost.
Putem folosi compostul in grading, peluza sau pentru plantele de acasa,
ca un ameliorator al solului, in pepiniere, pentru ca plantele au nevoie de noi
minerale si substante nutritive. in gradind puteti folosi si compost maturizat

mai putin.

Imaginea 10. Compostul poate fi folosit ca ingrdsamant natural in gradina sau livada proprie.
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Cateva studii indica faptul ca atunci cand dispar gospodariile si modul
rural de viata solurile incep sa piarda continut organic. Pe de alta parte,
solurile tratate doar cu ingrasaminte chimice sufera pe termen mediu o
pierdere a materiei organice din continut si o scadere a productivitatii.

Utilizarea compostului ca ingrdsdmant contribuie la:

e Tmbunétatirea structurii solului si a rezistentei sale la eroziune

e Furnizarea elementelor nutritive necesare pentru dezvoltarea plantelor.
Pentru ca eliberarea substantelor nutritive in sol se face in mod treptat,
compostul furnizeaza ingrasaminte solului in permanenta.

e Cresterea faunei solului, in special in cazul ramelor, care contribuie la
aerare.

e Diminuarea efectelor negative a agentilor toxic precum pesticidele sau
metalele grele, datorita nefolosirii ingrasamintelor chimice.

e  Evitarea consumului de turba.

e Rezolvarea problemei schimbarilor climatice, deoarece compostul retine
dioxidul de carbon la nivelul solului.

Imaginea 11. Ciclul materiei organice.
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