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Puteti contribui la rezolvarea problemei importante a deseurilor din Romania prin luarea de
decizii in spirit ecologic cu privire la chestiuni zilnice, cum ar fi cumparaturile si Tngrijirea
peluzei. Ca si in povestea care ne istoriseste ca pisicile au noua vieti, asa se intampla si cu
multe dintre articolele pe care le utilizam zilnic.

Refolosirea produselor este doar una dintre modalitatile de a reduce catitatile de lucruri pe
care le aruncam. Acest document promoveaza multe recomandari cu caracter practic ce pot

determina reducerea cantitatii si toxicitatii deseurilor. Ele nu reprezinta singurii pasi care pot fi
efectuati pentru a reduce cantitatile de deseuri, dar reprezinta un start bun.

Sfaturi pentru reducerea cantitatilor de
deseuri solide

REDUCETI

1. Reduceti cantitatile de ambalaje inutile.
2. Adoptati practici care reduc toxicitatea deseurilor.

REFOLOSITI
3. Utilizati produse refolosibile.
4. Tntretineti si reparati produsele durabile.
5. Refolositi plasele, vasele si alte articole.
6. Tmprumutati, inchiriati sau impértiti cu altii articolele pe care nu le folositi frecvent.
7. Vindeti sau donati bunurile, in loc sa le aruncati.

RECICLATI
8. Alegeti produse si recipiente reciclabile si reciclati-le.
9. Alegeti produse fabricate din materiale reciclabile.
10. Compostati resturile vegetale din gradina si unele resturi alimentare.

RASPUNDETI

11. Educatii pe ceilalti cu privire la reducerea la sursa si practicile de reciclare.
12. Fiti creativi — Descoperiti noi moduri de a reduce cantitatile si toxicitatea deseurilor.

Recomandarea 1: Reduceti cantitatile de
ambalaje inutile



Deseori ambalajele sunt gandite pentru a spori atractivitatea produsului sau vizibilitatea
acestuia pe raft. Deoarece materialele din ambalaje reprezinta o mare parte din deseurile pe
care le generam, ele ofera o buna oportunitate pentru reducerea cantitatilor de deseuri.

Cand alegeti intre doua produse similare, cumparati-l pe cel care are mai putine ambalaje
inutile.

Retineti ca cheile, surubelnitele, cuiele si alte ustensile sunt disponibile de multe ori in
cosuri mari. La bacanie, analizati daca este necesar sa achizitionati alimente precum rosii,
usturoi si ciuperci preambalate atata vreme cat ele pot fi achizitionate neambalate.

Identificati si sprijiniti magazinele care stocheaza produsele fara ambalaj sau cu putin
ambalaj. Atentionati vanzatorii atunci cand nu este necesar sa ambaleze de doua ori articolul
cumparat.

Luati in considerare achizitia de cantitati mai mari sau pachete economice de produse
casnice utilizate frecvent, precum sapun de rufe, sampon, praf de copt, hrana pentru animale
si litierd pentru pisici. Aceste pachete au in genere mai putin ambalaj pe unitatea de produs. in
cazul alimentelor alegeti pachetele ce contin cantitati mari pe care le puteti consuma in
perioada de valabilitate.

Analizati daca produsele concentrate sunt potrivite pentru necesitatile dumneavoastra.
Adesea acestea necesita mai putin ambalaj si mai putind energie pentru a fi transportate catre
magazine, economisind bani si resurse naturale.

De cate ori este posibil, alegeti articole de bacanie, scule si articole de gospodarie care sunt
disponibile la gramada. Marfurile la gramada/pachet pot fi impartite cu prietenii sau vecinii.

Recomandarea 2: Adoptati practici care
reduc toxicitatea deseurilor

Pe langa reducerea cantitatilor de materiale din fluxul de deseuri solide, o altd componenta
importanta a reducerii la sirsa este reducerea toxicitatii deseurilor. Puteti sa reduceti
toxicitatea prin aplicarea unor idei simple.

Alegeti sa utilizati componente nepericuloase sau mai putin periculoase pentru a va
indeplini sarcinile. in unele cazuri, s-ar putea sa folositi substante chimice mai putin toxice
pentru a face un lucru, iar n altele, munca manuala cu glaspapir, lavete de curatare sau frecat
mai temeinic, pentru a obtine aceleasi rezultate.

Informati-va despre alternativele la produsele din gospodarie care contin substante
periculoase. Tn unele cazuri, produsele pe care le aveti in gospodérie pot fi folosite pentru a
obtine aceleasi rezultate ca si in cazul utilizarii produselor cu substante periculoase.

Daca trebuie sa utilizati produse cu substante periculoase, folositi doar cantitatea necesara.
Ce a mai ramas poate fi impartit cu vecinii sau donat unei firme, organizatii caritabile sau



agentii guvernamentale, sau, in cazul uleiurilor de motor uzate, acestea pot fi reciclate la o
unitate de reparatii auto. Nu puneti niciodata resturile produselor care contin componente
periculoase in recipiente pentru alimente sau bauturi.

n cazul produselor care contin substante periculoase, cititi si urmati toate instructiunile de
pe eticheta acestora. Asigurati-va ce recipientele care le contin sunt intotdeauna etichetate
corect si depozitate Tn siguranta, departe de copii si de animalele de casa. Cand ati terminat de
folosit un recipient si acesta nu este golit in intregime, actionati conform strategiei judetene
privind eliminarea deseurilor menajere periculoase. Daca aveti intrebari cu privire la
ingrediente din produse cu pericol potential si impactul lor asupra sanatatii umane, nu ezitati
sa contactati agentia judeteana pentru protectia mediului.

Recomandarea 3: Utilizati produse
refolosibile

Multe produse sunt proiectate pentru utilizare repetata. Produsele si recipientele refolosibile
au ca rezultat mai putine deseuri.

O cana sau un pahar rezistent pot fi spalate si utilizate de multe ori. Multe persoane Tsi
aduc la serviciu, la sedinte sau conferinte propriile cani.

Vesela rezistenta si lavabila poate fi folosita in gospodarie, dar si la picnicuri, petreceri in
aer liber si la petrecerile neoficiale la care participantii aduc alimentele de acasa.

La serviciu, verificati daca sunt diponibile cartusele , reincarcate” pentru imprimantele
laser, copiatoare si aparatele fax. Aceste nu au doar rolul de a reduce cantitatea de deseuri, ci,
in genere, ajuta la economisirea de fonduri.

Servetelele de panza, buretii si lavetele textile de bucatarie pot fi folosite in gospodarie. Ele
pot fi spalate si refolosite de nenumarate ori.

Cautati articole care au posibilitatea sa fie reincarcate sau reumplute. De exemplu, unele
sticle si recipiente pentru bauturi si detergenti sunt proiectate pentru reumplerea si refolosirea
de catre consumatori sau de catre producator.

Atunci cand este posibil, alegeti sa cumparati acumulatori reincarcabili pentru a reduce
generarea de deseuri si pentru a nu introduce metale toxice in fluxul deseurilor. O alta
alternativa este sa cumparati baterii care contin cantitati reduse de metale toxice.

Cand utilizati articole de unica folosinta, achizitionati doar strictul necesar. De exemplu,
cumpadrati doar un pachet de servetele sau o sticla de ketchup daca nu este nevoie de mai
mult.

Nu uitati, daca obiectivul dumneavoastra este sa reduceti cantitatile de deseuri solide, luati
in considerare articolele refolosibile.



Recomandarea 4: Intretineti si reparati
produsele durabile

Daca sunt intretinute si reparate corespunzator, produsele precum imbracamintea de
intrebuintare indelungata, anvelopele si aparatura se vor uza sau strica mai greu si nu vor
trebui aruncate si inlocuite asa de des. Desi produsele durabile au un cost de achizitie mai
mare, durata lor mare de viata poate compensa custurile initiale ridicate si poate conduce la o
economie de fonduri pe termen lung.

Alegeti aparatura casnica si echipamente electronice de folosinta indelungata si cu
perioade lungi de garantie. Verificati daca exista produse despre care clientii sunt multumiti si
cu rate reduse de defectare. De asmenea, cdutati acele produse care sunt usor de reparat.

Pastrati aparatele in stare buna de functionare. Urmati recomandarilor producatorilor in
ceea ce priveste functionarea si intretinerea corecta.

Exista pe piata anvelope de buna calitate, cu durata mare de utilizare pentru autoturisme,
biciclete si alte vehicule. Utilizarea lor mareste intervalul de timp la care acestea trebuie
inlocuite si eliminate. De asemenea, pentru a extinde perioada de folosire a anvelopelor
verificati presiunea lor lunar, urmati recomandarile producatorului pentru intretinere si rotiti
pneurile de pe puntea fata pe puntea spate cu regularitate. De asemenea, pneurile resapate
pot reduce cantitatile de deseuri de anvelope.

Refaceti/carpiti hainele in loc sa le aruncati. Daca este posibil, reparati incaltamintea,
posetele si geamantanele uzate.

Cand sunteti interesati de utilizarea pe perioade indelungate de timp alegeti mobilier,
geamantane, articole sportive, jucarii si scule care vor rezista unei folosiri intensive.

Alegeti sa folositi becuri cu lumina fluorescenta si consum redus in locul celor
incandescente. Ele vor rezista mai mult, ceea ce inseamna ca vor fi aruncate mai putine becuri
si costurile de inlocuire vor fi mai mici.

Recomandarea 5: Refolositi plasele, vasele
si alte articole

Multe articole de uz curent pot fi intrebuintate de mai multe ori. Inainte de a arunca o pung,
un recipient sau alte articole, ganditi-va daca este igienic si practic sa le refolositi. Refolosirea
produselor le prelungeste viata si le impiedica pentru o perioada mai lunga sa intre in fluxul
deseurilor solide. Adoptati ideile care vi se potrivesc si care dau rezultate in cazul
dumneavoastra, adaugati si idei proprii si apoi adresati o provocare celorlalti din scoala, biroul
sau comunitatea dumneavoastra sa incerce punerea in practicd a unora dintre aceste idei si sa

vina cu altele noi.



Refolositi pungile de hartie si de plastic, precum si colierele de inchidere cu fir metalic. Daca
va este la indemana, pastrati pungi de rezerva pentru urmatoarele cumparaturi sau luati o
plasa de material textil cu dumneavoastra in magazin. Cand nu aveti la indemana o punga
refolosibila si ati cumparat doar unul sau doua articole, ganditi-va daca aveti nevoie de plasa
sau nu.

Refolositi plicurile si hartia scrisa. Luati notite pe ambele fete ale unei coli de hartie inainte
de a o recicla. Economisiti si refolositi cutiile si panglicile de cadouri, colile mari de ambalaj si
servetelele de hartie. Gasiti noi utilizari pentru draperiile, asternuturile, hainele, prosoapele si
scutecele de bumbac vechi.

Refolositi ziarele, cutiile, bilutele de polistiren din ambalaje si foliile cu bule folosite ca
ambalaj pentru produsele fragile. Pungile de hartie bruna sunt excelente pentru invelirea
pachetelor.

Spalati si refolositi borcanele goale de sticla si plastic, sticlele de lapte, cestile de cafea,
cupele/galetusele cu produse lactate, precum si alte recipiente similare care de obicei sunt
aruncate. Aceste recipiente pot fi folosite la stocarea mancarurilor, dar si a nasturilor, cuielor si
a piunezelor. O cutie de aluminiu in care a fost cafea poate deveni un excelent ol de flori.

Cu scandurile folosite puteti face casute pentru pasaerele, cutii postale, |azi de compost sau
alte ansambluri din lemn.

ATENTIE: Nu refolositi recipientele care au continut initial produse precum ulei de motor sau
pesticide. Aceste recipiente si rezduurile lor potential ddunatoare ar trebui eliminate (conform
instructiunilor de pe etichetd) imediat ce s-au golit.

Recomandarea 6: Imprumutati, inchiriati

sau impartiti cu altii articolele pe care nu
le folositi frecvent

Luati in considerare inchirierea sau imprumtul articolelor utilizate rar (ca anumite unelte
electrice sau articole pentru petreceri) data viitoare cand va vor fi necesare. Articolele pe care
le folositi ocazional pot fi impartite cu vecinii, prietenii sau familia. imprumutul, inchirierea sau
impartirea lor cu altii conduce la economisirea de bani si resurse naturale.

nchiriati sau imprumutati decoratiuni si furnituri pentru petreceri precum mese, scaune,
ornamente de masa, fete de masa/scaun si tacamuri.

Tnchiriati sau imprumutati echipamentele audio-video cu utilizare rara.

nchiriati sau imprumutati scule cum ar fi scéri, fierdstraie mecanice, masini de lustruit
podele, de curitat covoare si cultivatoare/motosape. in clddirile de blocuri, rezidentii pot
aduna bani Tmpreuna si folosi sculele si echipamentele astfel achizitionate in comun sau sa
imparta intre ei ustensilele utilizate ocazional. Pe langa aceasta, unele comunitati au , biblioteci
de scule” de la care rezidentii pot imprumuta echipamentele necesare.



Tnainte de a arunca scule, echipamente si bunuri vechi intrebati-va prietenii, rudele sau
asociatiile din cartier daca le pot fi de folos.

Tmpartiti ziaree si revistele cu ceilalti pentru a prelungi durata de viatd a acestor articole si a
reduce generarea deseurilor de hartie.

Recomandarea 7: Vindeti sau donati
bunurile, in loc sa le aruncati

n loc s& aruncati aparatele, uneltele sau hainele de care nu mai aveti nevoie, incercati si le
vindeti sau sa le donati. Optand pentru articole refolosite este o altda modalitate de a
implementa reducerea la sursa. Astfel de produse sunt de multe ori mai ieftine decat articolele
noi ,,de calitate” iar daca le folositi evitati sa le transformati in deseu.

Donati sau revindeti bunurile catre magazinele de articole second-hand sau alte organizatii
care au nevoie de ele. Uneori donatorii pot primi reduceri de taxe sau chiar bani. Aceste
organizatii preiau de obicei totul, de la haine si textile, pana la electrocasnice si mobilier. Toate
ar trebui sa fie curate si de o calitate acceptabila.

Vindeti articole second-hand in targuri si bazare.
Dati haine mostenite membrilor familiei, vecinilor sau celor nevoiasi.

Organizati o colecta publica de alimente sau haine pentru a-i ajuta pe ceilalti. Unde este
posibil, incurajati comerciantii sa doneze bunuri avariate sau alimente care sunt inca
comestibile catre cantinele sociale, adaposturi si alte organizatii care su grija de cei saraci.

Recomandarea 8: Alegeti produse si
recipiente reciclabile si reciclati-le

Dupa ce ati facut tot posibilul sa evitati generarea deseurilor, reciclati. Producand bunuri din
materiale reciclate, implica in genere un consum mai redus si economiseste materiile prime.

Alegeti produsele facute din materiale reciclate pe plan local (in functie de locatie, sticl3,
aluminiu, otel, hartie si sticld si anumite materiale plastice). intrebati pe responsabilii locali,
grupurile de voluntari sau firmele de reciclare pentru a afla ce materiale sunt colectate in
scopul reciclarii.

Participati la chetele din comunitate si la colectarea recilabilelor din fata locuintelor.
Intrebati pe responsabilii locali, centrul local de reciclare sau firmele de reciclare din apropiere
in legatura cu modul in care se face colectarea selectiva a materialelor.



Duceti bateriile auto uzate, antigelul si uleiul de motor (stocat in recipiente curate
necasabile) la atelierele de reparatii auto sau in alte locatii care colecteaza aceste articole in
scopul reciclarii.

Deoarece din ce in ce mai multe firme si organizatii furnizeaza oportunitati de colectare,
profitati de ele. De exemplu, multe bacanii colecteaza pungi pentru a le recicla.

Recomandarea 9: Alegeti produse
fabricate din materiale reciclabile

Pentru ca recilarea sa aiba succes, materialele reciclabile trebuie transformate in produse noi,
iar acele produse trebuie achizitionate si folosite.

Cautati produsele ambalate in materiale sau recipiente reciclate. Multe sticle, conserve,
hartii pentru ambalat, cutii de cereale si alte tipuri de ambalaje care sunt facute din materiale
reciclate.

De fiecare data ctnd este posibil, folositi produse ce au continut reciclat. De exemplu, multe
produse de hartie, sticla, metal si plastic contin materiale recuperate. Cateva exemple sunt
papetaria, hartia pentru ambalaje, hartia pentru imprimanta si multe recipiente. Multe dintre
aceste articole sunt diponibile in bacanii, farmacii si alte magazine de vanzare cu amanuntul.

Cand verificati produsele daca au elemente reciclate, cautati fraza care afirma faptul ca au
fost folosite materiale reciclate si, daca este posibil, alegeti articolul cu cel mai ridicat procent
de continut reciclat, daca acest procent poate fi determinat.

Tncurajati agentiile guvernamentale si locale, firmele de pe plan local si pe ceilalti cetéteni
sa achizitioneze produse reciclate precum hartie, ulei re-radfinat sau pneuri resapate.

Recomandarea 10: Compostati resturile
vegetale din gradina si unele resturi
alimentare

Compostarea in gospodarie a anumitor resturi alimentare si resturi vegetale din gradina poate
reduce semnificativ cantitatile de deseuri care trebuie gestionate de primarie in cadrul
depozitului. CAnd compostarea este efectuata in mod corect, aceste deseuri pot fi
transformate intr-un aditiv natural pentru sol cu utilizare in gradini si pajisti si ca sol pentru
florile din interiorul casei. Compostul finit poate imbunatati textura solului, creste posibilitatea
solului de a abosorbi aerul si apa, impiedica dezvoltarea buruienilor, impiedica eroziunea si
reduce nevoia de a aplica Tngrasaminte achizitionate din comert.

Tnvatati cum sd compostati resturile alimentare si pe cele vegetale din gradini. Pentru
informatii suplimentare, consultati materialele informative despre compost sau intrati in



legdtura cu serviciile locale/judetene de protectia mediului. Compostarea alimentelor in zonele
dens populate nu este recomandata pentru ca poate atrage rozatoarele si precum si alti
daunatori.

Participati in cadrul programelor locale, judetene si regionale de colectare a materialelor
compostabile. Daca nu exista niciun astfel de program, contactati reprezentantii oficiali ai
comunitatii pentru infiintarea unuia.

Daca nu exista loc pentru o gramada de compost, oferiti materialele pretabile pentru
compost programelor de compostare din comunitate sau proiectelor din gradinile din
apropierea dumneavoastra.

Daca aveti grading, lasati iarba cosita pe sol pentru a reda substantele nutritive solului, in
loc sa o adunati in pungi si sa o eliminati.

Recomandarea 11: Educati pe ceilalti cu
privire la reducerea la sursa si practicile de
reciclare

Dati informatii tuturor despre reducerea la sursa, reciclare si compostare. Diseminati
informatii membrilor familiei, prietenilor, vecinilor, firmelor locale si factorilor de decizie.
Tncurajati-i s& afle mai multe despre aspectele legate de deseurile solide si s3 actioneze pentru
implementarea si promovarea reducerii la sursa, reciclare si compostare. Cu totii avem puterea
de a-i influenta pe ceilalti si de a contribui la crearea tipului de societate in care ne dorim sa
traim.

Analizati posibilitatea de a va adresa in scris firmelor pentru a le incuraja sa reduca
ambalajele inutile si folosirea componentelor periculoase in cadrul produselor. De asemenea,
acordati feed-back firmelor atunci cand au luat o masura pozitiva.

Tncurajati reducerea la surs3, reciclarea si programele de compostare a resturilor vegetale
din gradinile din comunitate.

Unde este cazul, incurajati folosirea materialelor refolosibile, reciclate si reciclabile la locul
de munca.

Tncurajati folosirea echipamentelor eficiente si cu o lungé perioada de utilizare.

Cereti unitatilor de invatamant sa furnizeze educatie ecologica si sa-i invete pe elevi despre
reducerea la sursa, reciclare sau compostare.

Sprijiniti programele ecologice de gestiune a deseurilor din cadrul comunitatii
dumneavoastra care sa demareze cu reducerea la sursa. Comunitatea dumneavoastra trebuie
sa aiba acces si la o infrastructura adecvata si sigura de mediu, cum ar fi: centre de reciclare si
compostare, digestoare si depozite de deseuri.



Recomandarea 12: Fiti creativi —
Descoperiti noi moduri de a reduce
cantitatile si toxicitatea deseurilor

Exista multe modalitati de a reduce cantitatile si toxicitatea deseurilor solide. Gandind creativ,
putem descoperi multe noi utilizari pentru articolele obisnuite, precum si posibilitati de
reducere la sursa si reciclare. Aici regasiti doar cateva idei. Acum, incercati unele proprii!

Transformati o cutie foarte mare intr-o casa de jucarie pentru copii.
Transformati o cutie de Tnghetata intr-un ol pentru flori.

Selectati cerneluri netoxice si alte furnituri pentru activitati artistice care sa aiba aceiasi
calitate.

Combinati tehnicile de reducere la sursa. De exemplu, incercati sa stocati cafeaua
achizitionata vrac in recipiente/cutii de cafea goale.

Alegeti bauturi precum apa sau laptele in recipiente refolosibile, atunci cand este posibil.



