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CONSUMUL INTR-O MANIERA RESPONSABILA DE CRACIUN:
NU CUMPARATI DESEURI S| ECONOMISITI RESURSELE

esi in mod Va rugam sa retineti urmatoarele aspecte:
D obisnuit

Craciunul este asociat
Cu o crestere
exagerata a
consumului, totusi, cu
un minim de
rationalitate, va puteti
bucura la fel de
aceasta perioada
reducand la minim
impactul sau asupra
resurselor noastre
financiare si asupra
mediului Tn general.

Planificati consumul.

Alcatuiti o lista cu ce considerati necesar si aveti
in vedere Tn permanenta bugetul stabilit pentru a
evita surprizele neplacute. Nu va lasati atrasi de

publicitate.

A . Faceti cumparaturile de Craciun in avans.
In acest scop, Agentia Veti evita aglomeratia din ultimele zile si cresterile

de mediu SOGAMA din ‘d i . % % de pret in cazul anumitor bunuri.
Galicia a pregatit o
serie de sfaturi si
recomandari prin care
intentioneaza sa ajute
cetatenii sa puna in
practica unele initiative
Si practici prin care sa
contribuie la
protejarea mediului,
cresterea bunastarii
sociale si calitatii vietii.

Cumparati cu moderatie.

Examinati data de expirare a bunurilor alimentare
si alegeti bunuri de sezon, naturale si care Tsi
pdstreaza proprietdtile un timp indelungat.

Fiti creativi si construiti propriile daruri. Nu este
important sa daruiti cadouri scumpe ci sa daruiti
ceva simbolic celor dragi.

Daca alegeti sa cumparati cadourile pe care doriti
sd le daruiti, aveti in vedere magazinele Fair
Trade, Tn care veti gasi produse ecologice
provenite dintr-un tip de comert care are ca scop
evitarea exploatarii economice a muncitorilor
sdraci de catre tarile bogate, ei astfel obtinand un
salariu corect si drepturi la locul de munca care le
permit sa traiasca o viatd decenta.
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Evitati ambalajele inutile si bunurile impachetate in plastic sau tavi de
poliestiren. Pe cat posibil, alegeti produse neambalate (daca originea lor este
clara) sau produse comercializate in recipiente cu posibilitate de reumplere.
Retineti ca produsele in pachete mari genereaza mai putine deseuri raportat la
unitatea de produs.

Incercati sa achizitionati bunuri produse in
locatiile cele mai apropiate. Astfel vom contribui
cu totii la sustinerea economiei locale si la
reducerea consumului de energie rezultat din
transport. Evitati sa folositi masina personala si
alegeti sa va deplasati cu mijloacele de transport
in comun.

Evitati sa achizitionati produse de unica
folosinta precum fete de masa, servetele si
pahare decorate cu motive de Craciun. Refuzati
pungile de plastic si nu uitati sa folositi la
cumparaturi plasa textild traditionald sau
cdruciorul cu rotile.

Daca intentionati sa achizitionati un brad sau
alt conifer natural, asigurati-va ca acesta
provine de la o pepiniera si nu din padure.
Creati decoratiuni de Craciun din materiale
reciclate.

Cand achizitionati jucarii, cumparati cu prioritate
pe cele cu caracter educational si alegeti articole
fabricate din materiale regenerabile (lemn,
placaj...), pentru ca ele au un impact de mediu
mai redus decat cele ce contin materiale provenite
din procese industriale (materiale sintetice, din
plastic...). Donati copiilor nevoiasi jucariile pe care
nu le mai folositi si depozitati-le pe cele stricate
Tn containerul sau cosul corespunzator.

Achizitionati acumulatori reincarcabili pentru
jucarii si echipamentele electronice.
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Daca achizionati echipamente electrice, trebuie
sa examinati mai intai consumul lor de energie
electrica si sa alegeti un echipament din clasa
A (cea mai eficienta categorie), deoarece
consumul de curent electric este mai redus.

Folositi de Craciun sisteme de iluminat cu
temporizator care au un consum redus.

Nu este necesar sa lasati lumina aprisa pe tot
parcursul noptii.

Alegeti felicitari de Craciun facute din
materiale reciclabile. Retineti faptul ca posta
electronica este o buna optiune pentru a trimite
felicitarile de Craciun.



