
eşi în mod
obişnuit

Crăciunul este asociat
cu o creştere
exagerată a
consumului, totuşi, cu
un minim de
raţionalitate, vă puteţi
bucura la fel de
această perioadă
reducând la minim
impactul său asupra
resurselor noastre
financiare şi asupra
mediului în general.
În acest scop, Agenţia
de mediu SOGAMA din
Galicia a pregătit o
serie de sfaturi şi
recomandări prin care
intenţionează să ajute
cetăţenii să pună în
practică unele iniţiative
şi practici prin care să
contribuie la
protejarea mediului,
creşterea bunăstării
sociale şi calităţii vieţii.

CONSUMUL ÎNTR-O MANIERĂ RESPONSABILĂ DE CRĂCIUN:
NU CUMPĂRAŢI DEŞEURI ŞI ECONOMISIŢI RESURSELE

Vă rugăm să reţineţi următoarele aspecte:

Planificaţi consumul.
Alcătuiţi o listă cu ce consideraţi necesar şi aveţi
în vedere în permanenţă bugetul stabilit pentru a
evita surprizele neplăcute. Nu vă lăsaţi atraşi de
publicitate.

Faceţi cumpărăturile de Crăciun în avans.
Veţi evita aglomeraţia din ultimele zile şi creşterile
de preţ în cazul anumitor bunuri.

Cumpăraţi cu moderaţie.
Examinaţi data de expirare a bunurilor alimentare
şi alegeţi bunuri de sezon, naturale şi care îşi
păstrează proprietăţile un timp îndelungat.

Fiţi creativi şi construiţi propriile daruri. Nu este
important să dăruiţi cadouri scumpe ci să dăruiţi
ceva simbolic celor dragi.

Dacă alegeţi să cumpăraţi cadourile pe care doriţi
să le dăruiţi, aveţi în vedere magazinele Fair
Trade, în care veţi găsi produse ecologice
provenite dintr-un tip de comerţ care are ca scop
evitarea exploatării economice a muncitorilor
săraci de către ţările bogate, ei astfel obţinând un
salariu corect şi drepturi la locul de muncă care le
permit să trăiască o viaţă decentă.
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Evitaţi ambalajele inutile şi bunurile împachetate în plastic sau tăvi de
poliestiren. Pe cât posibil, alegeţi produse neambalate (dacă originea lor este
clară) sau produse comercializate în recipiente cu posibilitate de reumplere.
Reţineţi că produsele în pachete mari generează mai puţine deşeuri raportat la
unitatea de produs.

Încercaţi să achiziţionaţi bunuri produse în
locaţiile cele mai apropiate. Astfel vom contribui
cu toţii la susţinerea economiei locale şi la
reducerea consumului de energie rezultat din
transport. Evitaţi să folosiţi maşina personală şi
alegeţi să vă deplasaţi cu mijloacele de transport
în comun.

Evitaţi să achiziţionaţi produse de unică
folosinţă precum feţe de masă, şerveţele şi
pahare decorate cu motive de Crăciun. Refuzaţi
pungile de plastic şi nu uitaţi să folosiţi la
cumpărături plasa textilă tradiţională sau
căruciorul cu rotile.

Dacă intenţionaţi să achiziţionaţi un brad sau
alt conifer natural, asiguraţi-vă că acesta
provine de la o pepinieră şi nu din pădure.
Creaţi decoraţiuni de Crăciun din materiale
reciclate.

Când achiziţionaţi jucării, cumpăraţi cu prioritate
pe cele cu caracter educaţional şi alegeţi articole
fabricate din materiale regenerabile (lemn,
placaj…), pentru că ele au un impact de mediu
mai redus decât cele ce conţin materiale provenite
din procese industriale (materiale sintetice, din
plastic…). Donaţi copiilor nevoiaşi jucăriile pe care
nu le mai folosiţi şi depozitaţi-le pe cele stricate
în containerul sau coşul corespunzător.

Achiziţionaţi acumulatori reîncărcabili pentru
jucării şi echipamentele electronice.
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Dacă achizionaţi echipamente electrice, trebuie
să examinaţi mai întâi consumul lor de energie
electrică şi să alegeţi un echipament din clasa
A (cea mai eficientă categorie), deoarece
consumul de curent electric este mai redus.

Folosiţi de Crăciun sisteme de iluminat cu
temporizator care au un consum redus.
Nu este necesar să lăsaţi lumina aprisă pe tot
parcursul nopţii.

Alegeţi felicitări de Crăciun făcute din
materiale reciclabile. Reţineţi faptul că poşta
electronică este o bună opţiune pentru a trimite
felicitările de Crăciun.
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