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Reduceti deseurile: economisiti resursele
Este provocarea noastra, este responsabilitatea noastra

Luénd zilnic mici initiative,
putem contribui impreuna la
reducerea generarii
deseurilor menajere. Prin
aceasta vom obtine nu doar
importante beneficii
ecologice, ci si economice si
sociale. In continuare va vom
propune cateva recomandari
simple pentru reducerea
generarii deseurilor atat la
cumparaturi, optand pentru
un consum responsabil,
precum si la serviciu, la

scoala sau acasa.

La cumparaturi, nu achizitionati deseuri

——

fncercati sa achizitionati bunuri care au un minim de ambalaj. Cand aleget;
dintre produse similare, selectati-I pe cel cu putin ambalaj.

Nu uitati sa luati cu dumneavoastra un cos cu rotile sau o plasa din material
textil, atat de des utilizate pand acum, evitand astfel s3 folositi 0 noud plaséd de
plastic de fiecare datd. Refuzati pungile de care nu aveti nevoie, chiar dacd vi se oferd
cu insistentd si gratuit.

D AIE

Spuneti-i vanzatorului sa nu ambaleze sau sa nu impacheteze produsele pe
care le-ati cumparat, decat daca este strict necesar.

incercati si cumpirati produse reutilizabile.
Amintiti-vd ca@ bunurile de unica folosintd cresc
cantitatea de deseuri.
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Promovati folosirea produselor continute in
reipiente reancarcabile.

Obisnuiti-va sa cumparati bunuri neambalate. Ganditi-va cd ambalajul nu
face parte din produsul pe care il achizitionati si ca in final el se transforma in
deseu imediat dupa ce il indepartatj.

In cazul b&uturilor si lichidelor, alegeti marimile
mari, iar daca ambalajele sunt refolosibile este
si mai bine. Sticlele si borcanele reprezintd o alegere
excelentd (sticla este 100% reciclabild).

Amintiti-vé faptul cd achizitiile de cantitati mari
sunt si mai ieftine si reduc de asemenea si
cantitatea de ambalaje. Aveti in vedere faptul cd
bunurile aflate in recipiente mari genereazd mai
putine deseuri pe unitatea de produs.

fnainte de a merge la cumpérituri, alcituiti
o lista cu articolele necesare. Protejati-va astfel
de strategiile hipermarketurilor (oferte tentante,
achizitii pe decizii de moment etc)
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Cand alegeti un produs, luati in considerare
calitatea si durabilitatea sa, precum si deseurile
generate prin comercializarea lui.

Cumparati alimentele avand in vedere data
expirarii lor. Planificati-va consumul.

La serviciu si la scoala

=
/. = ' N risipiti hartia. Folositi intotdeauna ambele

parti ale filelor si refolositi-le pe cale imprimate pe
o parte pentru notite sau scopuri similare.

Folositi cat mai multa hartie reciclata. Acest
lucru va contribui la cresterea cererii pentru hartie
recilard, implicit la o productie mai mare si in final
la pastrarea resurselor naturale.

Alegeti cu precadere materialele care pot fi
inlocuite cu piese de schimb. Acesta este un
mod eficient de a reduce cantitdtile de deseuri, el
este de asemenea mai ecologic si mai ieftin decat
materialele de unicd folosinta.

Folositi propriul pahar sau propria ceasca si evitati vesela de unica

folosinta.
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Produsele de hartie pentru birou care sunt
imposibil sau dificil de reciclat (plasticate,
cerate....) ar trebui doar in cazul in care nu
exista alternative cu impact mai redus.

Folositi prosoape din material textil in bucatarie in locul rolelor de hartie
si folositi batiste si servetele textile in locul celor de hartie.

Achizitionati acumulatori reincarcabili, in
locul bateriilor conventionale.

Cu putina imaginatie, puteti folosi alimentele
ramase pentru a pregati meniuri atractive,
evitand astfel aruncarea lor la cos.

in ceea ce priveste lucrurile pe care familia
dumneavoastra nu le mai foloseste, incercati sa le
dati cuiva care le poate folosi in continuare.
Trebuie foarte putin ajutor pentru a face mai usoard viata
unei alte persoane.

Va rugam sa ne trimiteti sugestiile dumneavoastra de diseminare a diferitelor exemple
practice care ne pot ajuta sa reducem cantitatile de deseuri menajere generate. Cele mai
bune recomandari vor fi publicate pe website-ul nostru, impreuna cu datele
dumneavoastra, daca veti fi de acord cu acest lucru.



