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Luând zilnic mici iniţiative, 
putem contribui împreună la

La cumpărături, nu achiziţionaţi deşeuri

putem contribui împreună la 
reducerea generării 
deşeurilor menajere. Prin 
aceasta vom obţine nu doar 
importante beneficii 
ecologice, ci şi economice şi 
sociale. În continuare vă vom 
propune câteva recomandări 
simple pentru reducerea 

ă ii d il tât l

Încercaţi să achiziţionaţi bunuri care au un minim de ambalaj. Când alegeţi 
dintre produse similare, selectaţi-l pe cel cu puţin ambalaj. 

generării deşeurilor atât la 
cumpărături, optând pentru 
un consum responsabil, 
precum şi la serviciu, la 
şcoală sau acasă.

Nu uitaţi să luaţi cu dumneavoastră un coş cu rotile sau o plasă din material
textil, atât de des utilizate până acum, evitând astfel să folosiţi o nouă plasă detextil, atât de des utilizate până acum, evitând astfel să folosiţi o nouă plasă de
plastic de fiecare dată. Refuzaţi pungile de care nu aveţi nevoie, chiar dacă vi se oferă
cu insistenţă şi gratuit.

Spuneţi-i vânzătorului să nu ambaleze sau să nu împacheteze produsele pe 
care le-aţi cumpărat, decât dacă este strict necesar. 

Încercaţi să cumpăraţi produse reutilizabile.
Amintiţi-vă că bunurile de unică folosinţă cresc
cantitatea de deşeuri.



Promovaţi folosirea produselor conţinute în
reipiente reâncărcabile.

Refuzaţi alimentele (fructe, carne, legume) ambalate în tăviţe de plastic.

Obişnuiţi-vă să cumpăraţi bunuri neambalate. Gândiţi-vă că ambalajul nu
face parte din produsul pe care îl achiziţionaţi şi că în final el se transformă în
deşeu imediat după ce îl îndepărtaţi.

În cazul băuturilor şi lichidelor, alegeţi mărimile
mari, iar dacă ambalajele sunt refolosibile este
şi mai bine. Sticlele şi borcanele reprezintă o alegere
excelentă (sticla este 100% reciclabilă).

Amintiţi-vă faptul că achiziţiile de cantităţi mari
sunt şi mai ieftine şi reduc de asemenea şi
cantitatea de ambalaje. Aveţi în vedere faptul că
bunurile aflate în recipiente mari generează mai
puţine deşeuri pe unitatea de produs.

Înainte de a merge la cumpărături, alcătuiţi
o listă cu articolele necesare. Protejaţi-vă astfel
de strategiile hipermarketurilor (oferte tentante,
achiziţii pe decizii de moment etc)



Când alegeţi un produs, luaţi în considerare
calitatea şi durabilitatea sa, precum şi deşeurile
generate prin comercializarea lui.

Cumpăraţi alimentele având în vedere data
expirării lor. Planificaţi-vă consumul.

La serviciu şi la şcoală

Nu risipiţi hârtia. Folosiţi întotdeauna ambele
părţi ale filelor şi refolosiţi-le pe cale imprimate pe
o parte pentru notiţe sau scopuri similare.

Folosiţi cât mai multă hârtie reciclată. Acest
lucru va contribui la creşterea cererii pentru hârtie
recilară, implicit la o producţie mai mare şi în final
la păstrarea resurselor naturale.

Alegeţi cu precădere materialele care pot fi
înlocuite cu piese de schimb. Acesta este un
mod eficient de a reduce cantităţile de deşeuri, el
este de asemenea mai ecologic şi mai ieftin decât
materialele de unică folosintă.

Folosiţi propriul pahar sau propria ceaşcă şi evitaţi vesela de unică
folosinţă.



Produsele de hârtie pentru birou care sunt
imposibil sau dificil de reciclat (plasticate,
cerate….) ar trebui doar în cazul în care nu
există alternative cu impact mai redus.există alternative cu impact mai redus.

Acasă:

Folosiţi prosoape din material textil în bucătărie în locul rolelor de hârtie
şi folosiţi batiste şi şerveţele textile în locul celor de hârtie.

Achiziţionaţi acumulatori reîncărcabili, în
locul bateriilor convenţionale.

Cu puţină imaginaţie, puteţi folosi alimentele
rămase pentru a pregăti meniuri atractive,
evitând astfel aruncarea lor la coş.

În ceea ce priveşte lucrurile pe care familia
dumneavoastră nu le mai foloseşte, încercaţi să le
daţi cuiva care le poate folosi în continuare.
Trebuie foarte puţin ajutor pentru a face mai uşoară viaţa
unei alte persoane.

Vă rugăm să ne trimiteţi sugestiile dumneavoastră de diseminare a diferitelor exemple
practice care ne pot ajuta să reducem cantităţile de deşeuri menajere generate. Cele mai
bune recomandări vor fi publicate pe website-ul nostru, împreună cu datele
dumneavoastră, dacă veţi fi de acord cu acest lucru.


